Jidelnicek

od 04.10.2021 do 08.10.2021

Pondéli 4.10.2021

Svaéina kvaskovy chléb s lososovou p&nou, &ervena paprika (A: 01a,0 ".o 07)

Polévka rybi se zeleninou (A: 01a,04,09) 3

Obéd 1 zapecené téstoviny s veprfovym masem (A: 01a,03,07) ™ S—

Obéd 2 kureci platek na porku, ryze, zeleninova ozdoba i ‘

Doplinék voda s citronem, ovocny napoj, €aj slazeny, okurkovy salat s rajcaty aci by

Utery 5.10.2021 il

Svacina houska s tavenym syrem MARATONEC, rajce (A: 01a,07) (e —

Polévka minestrone (zelenina, €. fazole, téstovina) (A: 01a,03,09) - '

Obéd 1 hovézi maso po burgundsku (kofenova zelenina, drc. raj¢ata), stouchane brambory
(A: 01a,07,09) i' , -

Obéd 2 Specle s bortivkovym prelivem (zakysana smetana) (A: 01a,03 07) w -~

Doplnék voda s citronem, horka ¢okolada, ¢aj slazeny, ovoce (A: 07) '

Stfeda 6.10.2021 o

Svacéina jogurt, musli s ovocem (A: 01d,07) jj" ‘*m__

Polévka krupicova s vejci (A: 01a,03,09) oo B o

Obéd 1 krQti ragu s jarni cibulkou (smetana), bulgur s pe¢enou téstovin zeleninova
ozdoba (A: 01a,07)

Obéd 2 ¢inské nudle se zeleninou (kari), syr (A: 01a,07)

Doplinék voda s citronem, ovocny napoj, ¢aj slazeny i

Ctvrtek 7.10.2021

Svacina zapeceny toust s vepiovou Sunkou a syrem, ke¢up (A: 01a,07)

Polévka s jatrovou ryzi a zeleninou (A: 01a,03,09) . T

Obéd 1 moravsky vrabec (vepiové maso), bramborovy knedlik, kysan nézeli iA*
01a,03)

Obéd 2 téstovinovy salat se zeleninou a tunakem (jog. dresink), bagetka s yI|nkam| (A:
01a,03,04,07)

Doplnék voda s citronem,ovocny napoj, ¢aj slazeny, ovoce

Patek 8.10.2021

Svacina smothie (pomeran¢, mrkev, banan), rohlik (A: 01a) >

Polévka krkonosské kyselo (brambory, vejce, Zampiony, chlebovy kvés‘e (A 01a O‘Ib 03)

Obeéd 1 cocka na kyselo s cibulkou, vejce varené, chléb (A: 01a,01|

Obéd 2 kureci rolada s mandlovou nadivkou, divoka ryze, zelenlné'va ozdgba (A 01a 03,07)

Doplnék voda s citronem, dZus, bila kava (melta, mléko, cukr), salat zelny/, ukur|C| (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. —

Vedouci jidelny: Zména jidelnicku - )

Libuse Pavlikova vyhrazena !!!

Vedougi k
Michal Wig&dor s




